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LAC
LABORATÓRIO DE APRENDIZAGEM CRIATIVA 
EDUCAÇÃO PELA ARTE E APRENDIZAGEM 
AO LONGO DA VIDA

O que é?
Rede de mediação cultural, educativa, científica e criativa, 
afirmando-se como um serviço educativo municipal de 
referência, transversal aos equipamentos culturais.

Para quem?
Público Familiar - Bebés/Crianças e Famílias;
Público Escolar – do ensino Pré-Escolar ao Ensino Secundário;
Movimento Associativo /Agentes Culturais Locais; Público Sénior;

Qual a missão?
Promover e desenvolver atividades de fruição e intervenção 
artística e estimulação da criatividade e pensamento crítico.

Como?
Utilizando estratégias lúdico-pedagógicas das áreas das artes 
performativas e expressões artísticas.
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2 » 7 OUT
CINE-TEATRO
AUDIÇÕES

M/ 12

OJE
ORQUESTRA DE JAZZ DE ESTARREJA 
OFICINAS DE CAPTAÇÃO

Chamada à participação! 
A Orquestra de Jazz de Estarreja procura jovens, a partir dos 
12 anos, com experiência musical nos seguintes instrumentos: 
trompete, trombone, saxofones, piano, guitarra, contrabaixo e 
bateria. Gostas de Jazz e tocas algum destes instrumentos?  
Inscreve-te até dia 24 de setembro! 



27 SET » 18:30
CÍRCULO AZUL
PARQUE MUNICIPAL DO ANTUÃ

público geral
75 min. aprox.

ALTO E BOM SOM 
COM ANDRÉ TECEDEIRO
CLUBE DE LEITURA

Através de sessões trimestrais, orientadas por autores 
diferentes, pretende-se criar uma comunidade que se reúne 
para ler, partilhar e discutir. 
Nesta edição procura-se promover a leitura e a prática teatral. 
Nesta sessão a orientação está a cargo de André Tecedeiro. 

LABORATÓRIO 
COREOGRÁFICO ITINERANTE 
COM COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
OFICINA

Idealizado para proporcionar à comunidade a experiência de 
contacto direto com o processo de criação artística de uma peça 
de dança contemporânea, o Laboratório Coreográfico Itinerante 
foi arquitetado para beneficiar as dimensões artísticas, sociais 
e pedagógicas das associações intervenientes, comunidades 
envolventes e público. Tem características de itinerância que o 
estabelecem como uma forma de descentralização da arte e de 
formação de novos públicos.

André Tecedeiro (1979) é um poeta e dramaturgo português com 
background em artes visuais e psicologia. Publicou sete livros 
de poesia, entre os quais “A Axila de Egon Schiele’’ (Porto ditora, 
2020), recomendado pelo Plano Nacional de Leitura.
Está representado em mais de vinte revistas literárias e antologias 
e traduzido para inglês, espanhol, catalão, grego e esloveno.
Para teatro, escreveu “Joyeux Anniversaire” (Teatro Meia Volta, 
2021); “Desfazer” (Ao Cabo Teatro - Projeto PLA-TÔ, 2021) e “O 
Ensaio” (Projeto PANOS -TNDMII, 2023).
André é uma pessoa trans e é ativista pela visibilidade da 
diversidade de género.

16 OUT » 21 OUT
CINE-TEATRO

público geral
horário a definir; 
obrigatoriedade 
de disponibilidade no 
dia 21 de outubro, 
durante a apresentação 
do espetáculo SCENA

sujeito a inscrição 



UMA CARGA DE TRABALHOS
VISITA-JOGO

Convidamos os mais novos a explorar os bastidores do 
Cine-Teatro, olhando para o espaço numa perspetiva diferente 
da que é habitual. Vamos descobrir os recantos do palco e o 
que encontramos atrás da cortina, conhecer as apaixonantes 
profissões que dão vida ao espetáculo e uma série de palavras 
difíceis do universo das artes performativas.

NUVENS DE FLORES
CARNAVAL DE ESTARREJA  

Ação de ilustração junto do comércio local com a colaboração 
da comunidade escolar
A comunidade escolar é desafiada a intervencionar as montras 
do comércio local, pertencentes ao centro urbano da cidade 
para celebrar e assinalar o Carnaval. A célebre Batalha das 
Flores, origem do Carnaval de Estarreja, será a inspiração das 
ilustrações, numa ação que respirará folia!

a calendarizar 
mediante inscrição
CINE-TEATRO

5 aos 9 anos
famílias / público-escolar
90 min.

sujeito a inscrição 

OUT 2023 » 20 JAN 2024
CENTRO URBANO

comércio local/
comunidade escolar

20 JAN » 14:30

famílias

sujeito a inscrição 

OFICINA DE MÁSCARAS DE PAPEL
CARNAVAL DE ESTARREJA  
COM OUPA DESIGN
OFICINA

Uma oficina com máscaras de cartão e papel onde se desafiam 
os mais pequenos a explorar cores, papeis e texturas.
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30 SET + 28 OUT 
+ 25 NOV  + 27 JAN 
+ 24 FEV » 11:00
BIBLIOTECA

4 aos 12 anos / 
famílias
45 min.

sujeito a inscrição 

7 OUT » 10:30
BIBLIOTECA

bebés, crianças e famílias

sujeito a inscrição 

HISTÓRIAS EM FAMÍLIA 

Sessão de Mediação do livro e da leitura direcionada a famílias 
e crianças dos 4 aos 12 anos; Uma das propostas desta sessão 
é a descoberta de livros que, por vezes, possam facilitar a 
abordagem de temas no núcleo familiar; O mediador enquanto 
facilitador; Através de dinâmicas diferentes (encenação do 
conto, narração simples, criação de formas animadas, ...) 
o objetivo é estimular o gosto pela leitura e aproximar as famílias 
do livro, mostrando-lhes diversas possibilidades de fruição.

SESSÃO DE CONTOS COM BRU JUNÇA 

A palavra e o encantamento. O livro e a voz. O olhar e a escuta. 
Uma sessão dedicada a famílias com uma das contadoras de 
histórias mais relevantes da atualidade. A Bru, a mediadora de 
leitura, a narradora, carrega na voz a beleza, promete transportar 
quem a ouve para um mundo fascinante e emotivo. Uma sessão 
especial dedicada a todos que ousem escutar atentamente. 

28 out AO TOQUE DA PALAVRA 
COM ROSA GONÇALVES
SESSÃO ESPECIAL

Narração oral de contos tradicionais ao toque do adufe com 
pezinho no cancioneiro popular. É um passeio narrativo onde 
reina a liberdade para se sonhar e ser tudo.



CONTOS COM FRALDAS  

Sessão de Mediação do livro e da leitura direcionada à primeira 
infância; sempre com o livro como protagonista, é-lhes proposto 
que brinquem e joguem com as palavras, através de sons, 
melodias e dinâmicas que envolvam as famílias proporcionando 
relação entre o bebé e o adulto; É estimulada a imaginação e a 
perceção do mundo ganha novo sentido através da aquisição 
da linguagem com a simplicidade dos contos escolhidos 
criteriosamente.  

ENTRE ESTRELAS... NA BIBLIOTECA
ESPECIAL NATAL

Na época onde toda a magia acontece, ouve-se o crepitar da 
lareira a aquecer os corações de todos. A Biblioteca também 
se deixa contagiar por este espírito e realiza uma sessão “entre 
estrelas”, permitindo a experiência de dormir entre livros e 
histórias sussurradas.

No aconchego dos livros repletos de sinos natalícios, de 
palavras que fazem tremer a imaginação, as crianças vão poder 
passar uma noite inesquecível onde tudo pode acontecer!

4 NOV + 2 DEZ + 6 JAN + 3 FEV 
» 10:30
BIBLIOTECA

bebés dos 6 aos 36 meses
45 min.

sujeito a inscrição 
limitado a 20 crianças

16 DEZ » 10:30
BIBLIOTECA

M/ 5

sujeito a inscrição
inscrições limitadas 
a 25 crianças c/ possibilidade 
de acompanhamento 
de um adulto por criança 

2 dez CONTOS COM FRALDAS
COM SORRISO DA LUA
ESPECIAL NATAL
PROMOÇÃO DO LIVRO E DA LEITURA / MÚSICA PARA BEBÉS
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QUEM CONTA UM CONTO...

Livros “que fiam histórias, bordam lengalengas e cerzem 
cantilenas da tradição oral, ilustrados de uma forma simples, 
brincando com texturas, cores e padrões de tecidos.” 
Este é o mote para a criação de uma exposição composta por 11 
livros de tecido, construídos pelas mãos sabedoras dos séniores 
das IPSS.

Integrado no projeto Entre Agulhas / Programa “VIVER +”
 

6 OUT » 25 NOV
INAUGURAÇÃO: 6 OUTUBRO ÀS 15:00
BIBLIOTECA

público geral
possibilidade de visita mediada
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SCENA
DE COMPANHIA DE DANÇA DE ALMADA
DANÇA

Este será um trabalho onde se cruzam as memórias reais dos 
bailarinos e dos participantes da comunidade, aqui também 
performers, acerca do teatro enquanto espaço físico, prática e 
conceito. Em “SCENA”, o palco deixa de ser apenas um espaço 
em que se suspende a realidade e assume o papel de uma caixa 
de memória, numa celebração da farsa e do artifício. 

21 OUT » 21:30
CINE-TEATRO
M/6
70 min.

com a participação da comunidade

mediante aquisição de bilhete

11 NOV » 21:30
CINE-TEATRO

M/12
60 min.

com a participação do Teatro do Desassossego

mediante aquisição de bilhete

NOITE DE VERÃO
DE TEATRO NOVA EUROPA
TEATRO

Em «Noite de Verão» encontramos dois millennials numa estância de 
férias abandonada. Acabaram de se conhecer e não sabem que estão 
ali um para o outro; querem, naquele Verão quente, sentir uma leveza 
acolhedora, intangível, algo que perderam precocemente nas suas 
curtas vidas. Atravessaram duas crises assimétricas em dez anos: a 
financeira e a pandémica. Aparentemente, falam de coisas banais, leves. 
Mas o que realmente querem dizer, aquilo de que verdadeiramente 
falam, voz e corpo, é sobre as suas ansiedades e os seus medos.

O BARBEIRO DE EINSTEIN 
(UMA ÓPERA RELATIVAMENTE FÍSICA) 
DE MÁRIO JOÃO ALVES E ÓPERA ISTO!
TEATRO

Einstein era aquele físico célebre pelo seu penteado de 
propulsão vertical, mas era também um grande apaixonado por 
música. Adorava tocar violino e ouvir uma bela voz. Para ele, a 
música e a matemática eram como duas fatias do mesmo melão. 
Mas agora vamos lá ver uma coisa: quem seria o barbeiro capaz 
de resolver aquela complexa equação imanente da sua cabeça? 
O de Sevilha? O de Bagdad? O da Sibéria? O da Boavista? Ou 
vamos tentar arranjar a coisa por outro lado: será que uma 
ópera relativamente física é capaz de lhe sossegar o arrepio 
capilar? Tragam as tesouras! Tac! + Tac! + Tac! = Plim!

18 NOV » 21:30
CINE-TEATRO

M/ 6
60 min.

mediante aquisição de bilhete



PAISAGENS DE 
FRANCISCO JOAQUIM BINGRE
MULTIDISCIPLINAR

A performance pretende desvendar as distintas fases da longa 
vida do poeta, os diferentes chãos por onde caminhou e que tanto 
o influenciaram e inspiraram na escolha das suas palavras. Um 
mapa que não será só de desígnios geográficos, mas, também, e 
principalmente, de exploração do universo dramatúrgico e poético 
do autor nas suas múltiplas paisagens literárias.

25 NOV » 21:30
CINE-TEATRO

público geral

com a participação da comunidade

mediante aquisição de bilhete

Criação artística, co-produzida por “Kopinxas - companhia de 
teatro”, em homenagem ao poeta Francisco Joaquim Bingre, 
nascido em Canelas com a participação da comunidade.

FADÓSOL
MÚSICA PARA BEBÉS

Explora criativamente a origem e influências do fado, com base 
em metodologias pedagógicas assentes no método de Edwing 
Gordon, no uso de códigos melódicos e rítmicos como expressão 
e comunicação. É uma proposta de sensibilização às artes desde 
a primeira infância, tendo como relevo o Fado como património 
musical mundial.

21 JAN 2024 » 11:00
CINE-TEATRO

bebés / famílias
40 min.

mediante aquisição de bilhete

Criação e encenação de Sandra José
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TRAMA 
GRUPO DE TEATRO INFANTIL

O TRAMA destina-se a crianças dos 6 aos 11 anos que estão a 
dar os primeiros passos no mundo da interpretação seguindo 
um plano pedagógico orientado para a iniciação ao teatro e 
maturação de técnicas de representação. 

OUT 2023 » JUL 2024
TERÇA-FEIRA 17:30 > 19:00
CINE-TEATRO

6 aos 11 anos
calendarização: sessões semanais

sujeito a inscrição 

TEATRO DO DESASSOSSEGO 
GRUPO DE TEATRO JUVENIL

No DESASSOSSEGO, os jovens entre os 12 e os 18 anos cumprem 
um exercício cénico mais amplo, trabalhando textos de maior 
complexidade. Aberto a todos, mesmo sem experiência teatral, 
este grupo dá seguimento aos pequenos atores do TRAMA. 
Esta oficina termina com a apresentação pública de um 
espetáculo de teatro.

OUT 2023 » JUL 2024
QUARTA-FEIRA 19:00 > 21:00
CINE-TEATRO

12 aos 18 anos
calendarização: sessões semanais 

sujeito a inscrição



TRUPES DE REIS 
COM DANIEL PEREIRA CRISTO

Daniel Pereira Cristo, músico, cantautor e multi-instrumentista, 
dá continuidade ao acompanhamento e residência artística com 
o movimento associativo estarrejense. Este projeto comunitário 
termina com a apresentação pública de um espetáculo a 7 de 
janeiro de 2024

OUT » JAN 2024
CINE-TEATRO

projeto comunitário
horário a definir

A NOSSA COLEÇÃO DE SABORES
EDIÇÃO NATAL
LIVRO DE RECEITAS COMUNITÁRIO

Natal é época de união, família e amor. Este livro de receitas 
comunitário é um projeto que pretende recolher, junto da 
comunidade pratos que tenham sabor a lar, a amor, a união e a 
família. Uma proposta cuja recolha avulsa pretende criar um livro 
que seja um reflexo da nossa diversidade cultural, celebrando o 
Natal de uma forma ainda mais especial. O resultado será tornado 
público no Natal de 2024.

Para participar neste projeto, basta enviares a tua receita favorita – 
nome da receita, ingredientes, modo de preparo, registo fotográfico 
do prato – para o e-mail: lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

DEZ 2023 » DEZ 2024



PROJETO ENTRE AGULHAS 

Direcionado à população sénior do concelho de Estarreja, 
propõe-se que sejam costuradas ilustrações, agulhando histórias. 
O livro é o objeto a partir do qual os participantes são desafiados 
a voar, a levar a imaginação e a criatividade para lá dos limites. 
Os séniores são convidados a participar num momento de 
criação, leitura e convívio, na casa “onde cabe toda a gente”. 
Os trabalhos desenvolvidos dão origem a uma exposição com 
inauguração na Biblioteca Municipal. 
O projeto conta na atualidade com quatro exposições originais e 
insere-se no programa “VIVER +”.

OUT 2023 » OUT 2024
BIBLIOTECA

Séniores do Concelho

CORRENTES D’IMAGINAÇÃO
CONCURSO
 
A Rede de Bibliotecas de Estarreja organiza, anualmente um 
concurso destinado a promover e a desenvolver a criatividade nas 
áreas da literatura (nas modalidades de prosa e poesia), das artes 
plásticas e artes digitais. Os trabalhos deverão ser produzidos pelos 
alunos e/ou pelos Munícipes e versar sobre um ponto de partida 
comum, proposto anualmente. Do concurso resultará uma mostra de 
trabalhos a expor nas escolas durante a Semana da Leitura e ainda 
uma seleção de projetos que serão expostos na Biblioteca Municipal.

Este ano, trabalhando a educação pela arte com profissionais 
capacitados, selecionados previamente, artistas de diversas áreas 
trabalharão na comunidade escolar, com o acompanhamento da 
equipa do Laboratório de Aprendizagem Criativa, capacitando os 
alunos para a participação no concurso, promovendo ainda o futuro 
museu “Fábrica da História – Arroz”.
TEMA: Cultura do Arroz 

Entrega de trabalhos até dia 6 de março nas Bibliotecas Escolares 
e Biblioteca Municipal

OUT 2023 » 6 MAR 2024

comunidade escolar e não escolar

consultar regulamento
na Biblioteca Municipal
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NATALIM
UM MUNDO DE SONHOS QUE NÃO TEM FIM!

Criar, brincar, imaginar...
Estes são alguns dos verbos que poderás ouvir e experimentar 
nesta época. Vive de perto o espírito Natalício, prepara o coração 
e fica desperto à programação que estamos a preparar para ti!

1 DEZ » 23 DEZ 2023
PRAÇA FRANCISCO BARBOSA

FÁBRICA DA FANTASIA
CARNAVAL DE ESTARREJA  
A oportunidade para conheceres de perto os bastidores do 
Carnaval, descobrires os segredos do desfile, da criação artística 
e levantares a cortina do processo criativo! 
Fica atento!

JAN » FEV 2024
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+INFO E INSCRIÇÕES
LAC - Laboratório de Aprendizagem Criativa
Contactos 234 840 600 | 924 758 265 | lac.mediacaocultural@cm-estarreja.pt

REDE DE EQUIPAMENTOS CULTURAIS
CONTACTOS ÚTEIS

Biblioteca Municipal
Morada Largo dos Heróis da Grande Guerra, 3860-355 Estarreja
Contactos 234 840 614 | biblioteca.municipal@cm-estarreja.pt
Website http://biblioteca.cm-estarreja.pt

Cine-Teatro de Estarreja
Morada Rua Visconde Valdemouro, 3860-389 Estarreja
Contactos 234 811 300 | 925 651 668 | cineteatro@cm-estarreja.pt
Website www.cineteatroestarreja.com

Casa-Museu Egas Moniz
Morada Rua Prof. Doutor Egas Moniz, 3860-078 Avanca
Contactos 234 884 518 | 967 128 579 | museuegasmoniz@cm-estarreja.pt
Website www.casamuseuegasmoniz.com

Fábrica da História
Morada Rua Dr. Dionísio de Moura, 3860-252 Beduído, Estarreja
Contactos 234 840 600 | fabrica.historia@cm-estarreja.pt

Casa Municipal da Cultura
Morada Praça Francisco Barbosa, 3860 Estarreja
Contacto 234 840 600


